
▼災害
さいがい

共 済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せいど

について▼ 

こどもたちが「学校
がっこう

管理下
か ん り か

」で災
さい

害
がい

に遭
あ

い、病
びょう

院
いん

等
とう

へかかったときは、 

災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

があります。 

これは、入学
にゅうがく

の際
さい

、保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

を得
え

たうえで加入
かにゅう

していただいている制度
せいど

です。請求
せいきゅう

手続
て つ づ

きは、

学校
がっこう

で行
おこな

いますので災害
さいがい

に遭
あ

われた場合
ば あ い

は学校
がっこう

へお問
と

い合
あ

わせください。また、給付
きゅうふ

までには半年
はんとし

ほど時間
じ か ん

がかかりますことをご了 承
りょうしょう

ください。ただし、以
い

下
か

の場
ば

合
あい

は給
きゅう

付
ふ

対
たい

象
しょう

外
がい

となりますの

でご了 承
りょうしょう

ください。 

〇いったん下校
げ こ う

し、学
がっ

校
こう

に遊
あそ

びに来
き

た場
ば

合
あい

のけが。 

〇夏
か

季
き

・冬
とう

季
き

・春
しゅん

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

に学
がっ

校
こう

へ遊
あそ

びに来
き

た場
ば

合
あい

のけが。 

学校
がっこう

におきましては、できるかぎり子
こ

どもの安
あん

全
ぜん

には配
はい

慮
りょ

してまいりますが、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの

ご協
きょう

力
りょく

・ご理
り

解
かい

をお願
ねが

いいたします。 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

風
かぜ

はやさしく、日
ひ

ざしはあたたかく春
はる

らしい季
き

節
せつ

になってきました。そん

な中
なか

、新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしました。みなさんが健康
けんこう

で過
す

ごせるようにサポ

ートするのは、４月
がつ

から新
あたら

しくきました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の北村理沙
き た む ら り さ

です。けがをした

時
とき

や体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

、悩
なや

みや相談
そうだん

がある時
とき

は、声
こえ

をかけて下
くだ

さいね。1年間
ねんかん

、ど 

うぞよろしくおねがいします。                  

                 堅下小学校 保健室 R６．４．９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

１１日(木) 心臓
しんぞう

１次
じ

検診
けんしん

 １年
ねん

のみ 

      ※４年
ねん

は問診票
もんしんひょう

の提
てい

出
しゅつ

のみ 

 

※外部
が い ぶ

検診
けんしん

業者
ぎょうしゃ

の入
はい

る検
けん

診
しん

のみ記
き

載
さい

してい

ます。発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

・聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

も

随時
ず い じ

実施
じ っ し

しますので、学年
がくねん

だよりをご確認
かくにん

く

ださい。 

発育
はついく

測定
そくてい

では体操服
たいそうふく

を着
き

ます。髪
かみ

の毛
け

をくく

っている人
ひと

は下
した

の方
ほう

でくくってきましょう。 

～校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します～ 
学校
がっこう

である検診
けんしん

や検査
け ん さ

等
とう

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。 

検診
けんしん

や検査
け ん さ

等
とう

で学校
がっこう

に来
き

てくださったときには、しっかりとあいさつしましょう。 

●内科・・・中
なか

嶋
じま

 先
せん

生
せい

(中
なか

嶋
じま

クリニック) 

         髙
たか

田
だ

 先
せん

生
せい

(高
たか

田
だ

内
ない

科
か

クリニック)  

●歯科・・・山
やま

野
の

 先
せん

生
せい

(山
やま

野
の

歯
し

科
か

医
い

院
いん

) 

         杉
すぎ

本
もと

 先
せん

生
せい

(杉
すぎ

本
もと

歯
し

科
か

医
い

院
いん

)  

●薬剤師・・森
もり

  先
せん

生
せい

(三
さん

晃
こう

薬
やっ

局
きょく

 玉
たま

手
て

町
ちょう

店
てん

) 

▼保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い▼ 

・学
がっ

校
こう

で行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を目的
もくてき

とした健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

が中 心
ちゅうしん

です。 

医療
いりょう

機関
き か ん

のように、個人
こ じ ん

を対象
たいしょう

とした確定
かくてい

診断
しんだん

を行
おこな

うものではなく、健康
けんこう

であるか疾病
しっぺい

等
とう

があ

るかどうかという視
し

点
てん

でのスクリーニング(選別
せんべつ

)です。ご理
り

解
かい

をお願
ねが

いします。また、各健康
かくけんこう

診断
しんだん

で何
なん

らかの所見
しょけん

が見
み

られたお子
こ

さまには「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

にお渡
わた

しして

います。なるべく早
はや

くかかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していただくよう、お願
ねが

いします。所見
しょけん

が見
み

られなかったお子
こ

さまへは検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

のお知らせはお渡
わた

ししませんが、学
がっ

期末
き ま つ

に返却
へんきゃく

させてい

ただきます「けんこうの記録
き ろ く

」に各種
かくしゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

の所見
しょけん

の有無
う む

を記録
き ろ く

しておりますのでご確認
かくにん

くだ

さい。 

・また、年
ねん

度
ど

初
はじ

めに際
さい

し、健康
けんこう

診断
しんだん

関係
かんけい

書類
しょるい

など、たくさんのお手
て

紙
がみ

をお渡
わた

しします。必
かなら

ず目
め

を通
とお

していただき提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

については必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

をご記
き

入
にゅう

の上
うえ

、期
き

日
じつ

までに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 



保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ汚
よご

れた衣
い

服
ふく

の返
へん

却
きゃく

についてのお願
ねが

い 

子
こ

どもたちは学
がっ

校
こう

で下
げ

痢
り

・嘔
おう

吐
と

で衣
い

服
ふく

や下
した

着
ぎ

を汚
よご

してしまうことがあります。 

学
がっ

校
こう

では、感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

上
じょう

、便
べん

や嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

で汚
よご

れた衣
い

服
ふく

や下
した

着
ぎ

などは、汚
よご

れが 

十
じゅう

分
ぶん

落
お

ちていない状
じょう

態
たい

で袋
ふくろ

に入
い

れてお返
かえ

しすることがあります。家
か

庭
てい

内
ない

にお 

いても感
かん

染
せん

症
しょう

が広
ひろ

がらないよう、以
い

下
か

の手
て

順
じゅん

で衣
い

類
るい

等
とう

の消
しょう

毒
どく

をお願
ねが

いします。     

心
こころ

苦
ぐる

しいお願
ねが

いにはなりますが、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のためご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねがい

 

いします。 

※ただし、友
とも

だちの嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

が衣
い

服
ふく

等
とう

についてしまった場
ば

合
あい

に限
かぎ

り、学
がっ

校
こう

で感
かん

染
せん

症
しょう

 

対
たい

策
さく

を十
じゅう

分
ぶん

にとりながら下
か

記
き

の方
ほう

法
ほう

で消
しょう

毒
どく

後
ご

、ぬれた状
じょう

態
たい

でビニール袋
ぶくろ

に入
い

れ 

返却
へんきゃく

させていただきます。（学
がっ

校
こう

では熱
ねっ

湯
とう

洗
せん

濯
たく

はいたしません。） 

消
しょう

毒
どく

の際
さい

の衣
い

類
るい

の色
いろ

落
お

ちや破
は

損
そん

に関
かん

しては責
せき

任
にん

を負
お

いかねますのでご了 承
りょうしょう

くだ 

さい。 

 

【衣
い

類
るい

の消
しょう

毒
どく

方
ほう

法
ほう

】 

① マスク・手袋
てぶくろ

をしペーパータオル・布
ぬの

等
など

で覆
おお

うなど、付
ふ

着
ちゃく

した汚
よご

れの中
なか

のウイ 

ルスが飛
と

び散
ち

らないようにしながら汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

く。 

② 汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

いたあと、洗
せん

剤
ざい

を入
い

れた水
みず

の中
なか

で、静
しず

かにもみ洗
あら

いをする。 

③ ５０倍
ばい

に薄
うす

めた家
か

庭
てい

用
よう

塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

に１０分
ぷん

程
てい

度
ど

つけこむ。 

※漂
ひょう

白
はく

成
せい

分
ぶん

が衣
い

類
るい

の色
いろ

落
お

ちなどに影
えい

響
きょう

することもあるので素
そ

材
ざい

に注
ちゅう

意
い

する。 

色
いろ

落
お

ちする衣
い

類
るい

は、８５℃の熱
ねっ

湯
とう

で１分
ぷん

以
い

上
じょう

になるように熱
ねっ

湯
とう

洗
せん

濯
たく

を行
おこな

う 

ことでもウイルスの消毒
しょうどく

効果
こ う か

がある。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 他
ほか

の衣
い

類
るい

とは分
わ

けて洗
あら

う。 

⑤ もみ洗
あら

いした場
ば

所
しょ

は２５０倍
ばい

に薄
うす

めた家
か

庭
てい

用
よう

塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

で消
しょう

毒
どく

し、洗
せん

剤
ざい

を 

⑥ 使
つか

って掃
そう

除
じ

をする。 

※消
しょう

毒
どく

の際
さい

は窓
まど

を開
あ

ける等
とう

十
じゅう

分
ぶん

に換
かん

気
き

をおこなう。また、肌
はだ

荒
あ

れや火傷
や け ど

等
とう

にも 

十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

する。 

約
やく

５０倍
ばい

希
き

釈
しゃく

液
えき

の作
つく

り方
かた

（濃度
の う ど

１０００ｐｐｍ） 

① 水道
すいどう

水
すい

 ２５００ｃｃ（５００ｃｃペットボトル５本分
ほんぶん

） 

② 家庭用
かていよう

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

５０ｃｃ （キャップ約
やく

２杯
はい

） 

③ ①②をバケツ等
とう

の入
い

れ物
もの

にいれて希
き

釈
しゃく

する 

〈出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となる感
かん

染
せん

症
しょう

について〉 

お子
こ

様
さま

が体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

等
など

で医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

された際
さい

、感
かん

染
せん

症
しょう

と診
しん

断
だん

された場
ば

合
あい

には、学
がっ

校
こう

へお知
し

らせくださいますようお願
ねが

いいたします。また、出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

は無
む

理
り

をせずご自
じ

宅
たく

で療
りょう

養
よう

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

学校保健安全法施行規則（出席停止期間の基準）参照 

 

 

感染症名 出席停止期間

エボラ出血熱
クリミア・コンゴ出血熱
痘そう
南米出血熱
ペスト
マールブルグ熱
ラッサ熱
ジフテリア
重症急性呼吸器症候群（SARS）
急性灰白髄炎（ポリオ）
鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）

インフルエンザ（鳥ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ〈Ｈ５Ｎ
１〉を除く）

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日
（幼児にあっては３日）を経過するまで

百日咳
特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗菌性物質製
剤による治療が終了するまで

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）
耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過
し、かつ、全身状態が良好になるまで

風しん 発しんが消失するまで

水痘（水ぼうそう） すべての発しんが痂皮化するまで

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日を経過するまで

新型コロナウイルス感染症
発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を
経過するまで

結核及び髄膜炎菌性髄膜炎
病状により学校医その他の医師において感染のおそれがな
いと認めるまで

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌
感染症、腸チフス、パラチフス、流行性
角結膜炎、急性出血性結膜炎

病状により学校医その他の医師において感染のおそれがな
いと認めるまで

溶連菌感染症
ウイルス性肝炎
手足口病
伝染性紅斑

ヘルパンギーナ

マイコプラズマ感染症

感染性胃腸炎
（流行性嘔吐下痢症）　　など

　　　　　　　　　　　　　　

種類

その他の感染症は、必要があれば、学校医の意見を聞き、
第３種の感染症として措置をとることができる疾患です。

第
３
種

そ
の
他
の
感
染
症

第１種

第２種

治癒するまで


